Zapeceny kvétak s mletym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1244 Kkalorii ,0 g cukrd ,100 g tukt ,86 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-kvetak-

s-mletym-masem

Priprava Ingredience

Kvétak uvafime a rozebereme na razicky.
Dame ho do zapékaci misy. Maso osolime,
opepfime, smichame s vajickem a dame na
kvétak. Dame péct na cca 25 minut na 190°C.

1 kvetak

e 500 g mletého veprového masa
o Spetka soli

» Spetka pepre

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Zelenina, Rodina
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