Zapeceny kvetak se syrovou drobenkou

Priprava

Troubu rozehfejeme na 200°C. Kvétak
rozdélime na malé rizicky, opereme je ve
studené vodé a pfesuneme do kastrolu s
vrouci vodou okyselenou citronovou $tavou.
Varime bez pokli¢ky asi 3 minuty, osolime a
varime dalSi minutu. Pak slijeme vodu, kvétak
prolijeme studenou vodou a nechame okapat.
Mezitim si pfipravime drobenku. Do misky si
nakrajime 759 studeného masla na malé
kosti¢ky, pfidame mouku a nastrouhany syr a
pomoci prstl vytvofime jemnou drobenku.
Drobenku nesolime. Vétsina syru je
dostate€né slana uz sama o sobé. Cibuli
oloupeme a najemno nasekame. Cesnek
oloupeme a nakrajime na platky. Na panvi
zahfejeme olej, pfidame do néj cibuli a
nechame zpénit, pak pfisypeme ¢esnek a
vSechno opeCeme do svétle zluta. Pfidame
rajCatové pyré, zamichame, osolime a
opepfime a asi 8 minut vafime na mirném
plameni. Na zavér ochutime cukrem a octem
a pfimichame fazole, kvétak a bazalku.
Zapékaci misku vymazeme maslem, smés do
ni nalijeme, posypeme ji drobenkou a
zapekame asi 20 minut pfi 180°C.

Tip k receptu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1333 kalorii ,0 g cukr ,92 g tukt ,27 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-kvetak-

se-syrovou-drobenkou

Ingredience

1 kvétak

1 IZice citronové S$tavy

1 IZice oleje

1 cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 1 IZiCka cukru krupice

e 1 IZice vinného octa

e 1 konzerva fazoli

e 1 hrst nasekané bazalky
e 80 g studeného masla

e 120 g polohrubé mouky
e 50 g nastrouhaného Eidamu
o Spetka soli

« Spetka pepre

e 500 ml raj¢atového pyré

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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