Zapeceny kvetak

Priprava

Kvétak rozebereme na ruzicky a pfipravime
ho do polomékka na pare. Pérek a cibuli
nakrajime na koleCka a orestujeme na oleji.
Dame je na spodek pekace. Na to dame
kvétak. Osolime. Vejce vySlehame s 80 ml
vody z paraku, na kterém jsme pfipravovali
kvétak. Pak vejce nalijeme do pekacku na
kvétak. Zapékédme 30 minut na 180 °C.

Tip k receptu
Pridat mizeme kufeci Sunku na kosticky,
anglickou slaninu &i jinou uzeninu. Skvéle se hodi
i klobasa chorizo nebo madarska klobasa.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

563 kalorii , 1 g cukrtd ,51 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-kvetak

Ingredience

1 ks kvétaku

4 Ks vejce

1 ks cibule

1 ks porku

1 1zicka soli

2 IZice slunecnicového oleje

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroc¢né, Hlavni chod
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