Zapeceny nakyp z ryze a ovoce

Priprava

RyZi uvafime témér domékka v osolené vodé.
Ke skoro dovarfené vlijeme smetanu ¢i mléko
a 2 IZzice masla, trochu pfisladime. Smés musi

mit hustotu hustSi kase. Radéji lehce

michame, aby se ryZe nepfipalila. Mezitim

rozkrajime neloupand jablka na Ctvrtky,

odstranime jadfince a pokrajime na tenké
platky. Vmichame do ryze a pfidame vejce.
Vlijeme na vymazany hlubs&i plech. Navrch
naklademe Svestky, kompotované, Cerstvé Ci

zmrazené, je to jedno. Dame zapéci do

predehfateé trouby na 180 - 200°C. UpeCeme

dozlatova. Hotovy nakyp pokrajime na

Ctverce, které sypeme skoficovym cukrem a

omastime maslem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1027 kalorii ,0 g cukrd ,10 g tukt ,23 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-nakyp-
Z-ryze-a-ovoce

Ingredience

e 250 gryze

o smetana €i mléko dle potfeby

e 1vejce

e 1-2Izice cukru krupice

e voda dle potieby

e 2 - 3 baleni skoficového cukru na
posypani

o 1/2 1ZiCky soli

« Svestky na povrch dle potfeby

e 5-6jablek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den, Déti do
5 let, Vegetarian, Hlavni chod
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