Zapeceny porek

Priprava

Rozpalte troubu na 180°C. Pérek povarte asi
Ctyfi az pét minut v osolené vodg, az zkrehne;
nesmi se ale rozvafit. Slijte a hned zchladte
ve studené vodé, aby dal nemékl, a nechte
okapat. Kazdy pérek obalte v platku Sunky a
vzniklé balicky naskladejte do zapékaci misy.
Syr dukladné promichejte s hof€ici a kysanou
smetanou. Okorerte a smési prelijte porky.
Pecte nezakryté, aby povrch lakavé zezlatl;
trva to Ctvrt hodiny az dvacet minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

40 kalorii , 0 g cukrt , 3 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-porek

Ingredience

e 8 menSich pérku (jen bila ¢ast)
e 8 platku Sunky

e 100 g strouhaného syra

e 2 lzice Dijonské hofcCice

e 6 IZic zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Stihla sleéna,
Hlavni chod
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