Zapeceny fizek se zakysanou smetanou

Priprava

Kufeci prsa naklepeme, mizeme rozkrojit na
tenci platky, rozlozime je po pekaci. Na né
polozime na platky nakrajené brambory.
Cesnek prolisujeme a smichame se
zakysanou smetanou a grilovacim kofenim.
Vzniklou smés nalijemena brambory. Dame
péci na 19°C na cca 50 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

641 kalorii , 0 g cukrd ,57 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-rizek-
se-zakysanou-smetanou

Ingredience

e 4 kureci prsa

e 2 baleni zakysané smetany
e 1 Izice grilovaciho kofeni

o 2 strouzky ¢esneku

e 8 velkych brambor

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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