Zapeceny spenat s brambory

Priprava

Spenat omyjeme a kratce povaiime v osolené
vodé. Potom ho scedime a nakrajime na
nudli¢ky. Brambory uvafime a oloupeme a
nakrajime na tenci kole€¢ka. Uzené maso
nakrajime na kosticky nebo kratSi nudlicky.
Pfipravime si beSamel - v kastrole rozpustime
maslo, pfidame mouku a za stalého michani
postupné pfidavame mléko, az vznikne hustsi
kase. Ne moc husta. Kasi osolime,opepfime a
ochutime muskatovym ofiSkem. Nechame
vychladnout. Zapékaci misku vymazeme
maslem, na dno dame vrstvu brambor, na ni
vrstvu uzeného masa,potom vrstvu Spenatu a
posledni vrstvu tvofi zase brambory. Zalijeme
beSamelovou omackou, posypeme
strouhanym syrem a dadme do trouby zapéct.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1557 kalorii ,1 g cukrd ,97 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zapeceny-spenat-
s-brambory

Ingredience

e 500 g Spenétu

e 500 g brambor

e 200 g uzeného masa

e 50 g masla

e 100 g strouhaného syra
o Spetka soli

o troSka pepre

e 30 g masla

» 30 g hladké mouky

e 200 ml mléka

o Spetka muskatového ofechu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Hlavni chod
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