Zapékana brokolice s brambory

Priprava

Brambory oloupeme a vafime v osolené
vrouci vodé 15 minut, dokud se neprovari.
Mezitim brokolici zbavime spodni ¢asti a
rozifezeme na jednotlivé kostaly (hlavicky),
které dame vafit také do osolené vody.
Vafime 5 minut, dokud hlavicky nezméknou.
Brambory nechame dobfe okapat, pfidame

olej, maslo, mléko a dukladné je rozmackame.

Pridame 250 g nastrouhaného syru, rozetfeny
¢esnek, majoranku, sul, pepf s vSe
promichame. Nakonec pfidame okapané
hlavicky broklice a opatrné smeés
promichame, aby se nam hlavicky
nerozpadly. Takto vznuklou kasi dame do
zapékaci misy, posypeme zbylym
nastrouhanym syrem a dame zapéct na 40
minut do predehfaté trouby na 180 °C.
Podavame horké.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1053 kalorii ,0 g cukr ,55 g tukt ,18 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekana-
brokolice-s-brambory

Ingredience

* pepf

e 700 g brambor

e 2 IZice olivového oleje

e 50 ml mléka

e 300 g tvrdého syru

e 1 Izi¢ka suCené majoranky
e 50 g masla

e 4 strouzky Cesneku

o 1 brokolice

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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