Zapekane artycoky se sunkou

Priprava

Z artyCoku odkrojime spodni ¢ast a ndzkami
ustfihneme $picaté konce listl. ArtyCok
potfeme citronovou $tavou a uvafime v hrnci s
osolenou vodou. Scedime a nechame okapat.
Lzici vybereme "chmyfi" a artyCoky
narovname na plech, vzniklymi doliky nahoru.
Doliky naplnime Sunkou a zalijeme vejci
naslehanymi s mlékem a moukou. Povrch
posypeme syrem a zapeceme.

Tip k receptu
Pod syrovou poklicku z parmazanu mdzeme vlozit
také kousek hermelinu nebo nivy, vSechny tyto
varianty jsou moc dobré.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

841 kalorii ,2 g cukrti ,48 g tuk( ,68 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
artycoky-se-sunkou

Ingredience

e 4 artyCoky

e 30 ml citronové stavy

e 100 g Sunky

e 5vajec

e 200 ml mléka

e 2 Izice hladké mouky

e 60 g strouhaného parmazéanu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Exotika, Rodina, Hlavni
chod
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