Zapékané brambory s cesnekem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 2

845 kalorii , 5 g cukru ,53 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
brambory-s-cesnekem

Priprava Ingredience

Brambory umyjeme a dame varit ve slupce.
Oloupanou cibuli nakrajime na tenka
pulkoleCka a ¢esnek si nastrouhame na
jemné nudlicky. Na oleji osmazime cibuli do
svétlerlizova, do odstavené vmichame ¢esnek
a promichame. Pfendame ji do zapékaci
misky a vymazeme s ni dno i boky. Pfidame
pres kolec¢ko protlacené brambory, posypeme
1 I1ziCkou kofeni a promichame. Smés v misce
prsty pouze urovname. Dame zapéct do
trouby asi na 10 minut a poté zalijeme
roz8lehanymi vejci s mlékem, pepfem a
IZickou kofeni. Misku vilozime zpét do trouby a
dopékame pfi 160°C asi 30 minut. Zapecené
brambory z misky vyklopime na talif a
nakrajime na porce.

e 100 g cibule

e 3-5 strouzkl Cesneku

e 3 lzice slunecnicového oleje

o 300 g brambor vafenych ve slupce

o 2 1ziCky kofeni na americké brambory
e 2vejce

e 50 ml mléka

o Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod

Tip k receptu

Brambory se mohou dochutit majorankou, nebo do
vajec pfidame trochu strouhaného syra. Podle
chuti i Gesneku mlze byt vice. Zapékame v misce
0 obsahu 3/4 litru. Chuti a vni pfipominaji
bramborak.
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