Zapekané brambory s cibuli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

889 kalorii , 0 g cukrti ,58 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
brambory-s-cibuli

Priprava Ingredience

Dame si vafit asi na 1 hodinu uzeny baéek na
parak, nerozbaleny, v pivodnim obalu.
Brambory omyjeme a uvafime ve slupce
domeékka. Mensi cibule oloupeme a nakrajime
na Ctvrtky. Do mensi dozy s vickem dame 3
IZice oleje, 1 1ZiCku kofeni na americké
brambory a promichame. Do toho vlozime
nakrajenou cibuli a dézu uzavieme. Obcas
nadobu prevratime, aby cibule do sebe
natahla ochuceny olej. Uvareny blcek
nechame trochu zchladnout. Potom obal
rozstfihneme a stavu ze sacku vylijeme do
zapékaci formy. Pfidame olej z cibuli a
krouzivym pohybem rozlijeme po dné i po Obyd&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
sténach zapékaci formy. Brambory protlacime nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Hlavni
pres kole€ko na salat a bucek nakrajime na chod

malé kostky. Pfidame dle vlastniho vybéru
trochu barevné zeleniny, aby byl pokrm trochu
pestry. VSe dame do zapékaci formy, velmi
jemné poprasime kofenim na americké
brambory a dobfe promichadme. Brambory by
mély byt v niZ8i vrstvé. Urovname je a do nich
vtlaGime ¢&tvrtky cibule. VloZzime do
prfedehfaté trouby a 25 minut zapékame pfi
200°C. Ve 3 Izicich mléka roz§lehame vejce s
pepfem. Pfedpecené brambory zalijeme vejci
a vlozime zpét do trouby jesté na 15 minut.

e 20 dkg uzeného bucku

e 40 dkg brambor vafenych ve slupce

e 5 mensSich cibuli

o 1 I1ziCka kofeni na americké brambory
e 3 lzice slunecnicového oleje

e 3vejce

e 3lzice mléka

o tro8ka mletého pepre

Kategorie


https://srecepty.cz/zapekane-brambory-s-cibuli

Tip k receptu

Brambory ani vejce nesolime.
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