Zapékané brambory s houbami

Priprava

Brambory oloupeme a nakrajime na tenka

koleCka. V hlubsi panvi na troSce oleje
osmazime drobné nakrajenou cibulku,

pfidame nakrgjené houby, osolime a za
stalého michani usmazime. Ochutime kminem
a peprem, pfidame nadrobno nakrajenou

Sunku a zamichame. Zapékaci nadobu

vymastime olejem, naskladdame do ni polovinu
brambor, osolime, na né rozlozime houbovou
smés, na kole¢ka nakrajena varena vejce a
pfikryjeme druhou ¢asti brambor. Ve smetané

roz§lehame vejce, ochutime Vegetou,

vylijeme na brambory a ve vyhraté troubé

zapecCeme.

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 6

958 kalorii, 0 g cukrl , 32 g tuku , 44 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
brambory-s-houbami

Ingredience

700 g brambor uvarenych ve slupce
1 cibule

250 g Cerstvych nebo mrazenych hub
100 g Sunky

2 vejce uvarena na tvrdo

sul

pepf

mlety kmin

olej

1 vejce

1 dcl smetany

Vegeta
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Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Hlavni chod
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