
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 3

971 kalorií , 0 g cukrů , 39 g tuků , 28 g
bílkovin

Autor: pavlinf 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
brambory-s-jablkem 

Příprava

Brambory a jablko nakrájíme na úzké
proužky, cibuli nadrobno. Přidáme rozmarýn,
pepř, sůl a vše promícháme. V pekáčku
rozehřejeme olej, přidáme směs a vše
zalijeme rozkvedlaným vajíčkem. Pečeme 20-
30 min dorůžova.

Ingredience

1 cibule
1 jablko
800 g brambor
2 vejce
2 lžíce slunečnicového oleje
špetka rozmarýnu
špetka pepře
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Hlavní chod
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