Zapékané brambory s mletym masem a
sSpenatem

Priprava

Brambory omyjeme a uvafime v osolené
vodé. Potom nechame vychladit, oloupeme a
nakrajime na kolecka (asi 0,5 cm). Cibuli
oloupeme, nakrajime najemno a zpénime na
oleji. Pfidame mleté maso, osolime, opepfime
a prisypeme korfeni na mleté maso.
Rozmichame a opeceme do mékka. Na dalsi
panvi rozpustime kousek masla, pfidame
nakrajeny listovy Spenat, osolime a vmichame
rozmackany ¢esnek. Podusime asi 2 minuty.
Zapékaci misku vymazeme maslem, dame
vrstvu brambor, na to mleté maso a poduseny
Spenat. Prekryjeme opét vrstvou brambor.
Dame do trouby vyhfaté na 200 stupnid na 10
minut zapéct. Pak zalijeme rozslehanymi
vajicky s mlékem a posypeme nastrouhanym
syrem. Vratime do trouby a pe¢eme dalsSich
10 minut do zrliZovéni syra.

Tip k receptu

Podavame s riznymi druhy zeleniny, kterou
mame radi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

2254 kalorii ,1 g cukril, 120 g tuk( ,124 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
brambory-s-mletym-masem-a-spenatem

Ingredience

* pepf

e 3/4 kg brambor

e 40 dkg mletého masa

o 25 dkg listového Spenatu
e 1cibule

e 2 strouzky Cesneku

o sul

e 1 Izi¢ka kofeni na mleté maso
e 2vejce

e 1dcl mléka

e 10 dkg strouhaného syra
o oOlej

e maslo

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Rodina, Hlavni
chod
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