
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 4

404 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
brambory 

Příprava

Brambory 10 minut vaříme ve vroucí slané
vodě. Necháme okapat, nakrájíme je na
kousky a dáme do zapékací formy. Přidáme
nakrájenou cibuli, rozetřený česnek, osolíme
a opepříme dle chuti. Zalijeme mlékem a
hrubě posypeme nastrouhaným eidamem.
Zapékáme asi 1 hodinu v předehřáté troubě
na 180 °C

Ingredience

2 cibule
500 g brambor
3 stroužky česneku
200 ml mléka
sůl
pepř
eidam (Edam) na zapékání

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavní chod

Zapékané brambory
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