Zapekane fazolové lusky s téstovinou

Priprava

Fazolové lusky povafime, nechame
vychladnout a pokrajime. Na panev dame
roztopit maslo a lusky na ném orestujeme,
osolime, dame trochu vegety, muskatu,
zazvoru a kari, par liskd libe¢ku (ne moc, aby
jidlo nezhotklo), lehce podlijeme a chvili
dusime. Mezitim uvafime téstoviny podle
navodu, scedime a nechame na strané. K
fazolovym luskim nalijeme zakysanou
smetanu, pfisypeme rozdrobenou nivu a
provafime. Do zapékaci misy dame téstoviny
a prilijeme lusky, promichame a navrch
poklademe platky syru, popichame, aby
vychéazela para a dame do predehfaté trouby
na 180°C zapéct asi na 25 minut (podle
roztopeni syru). Pfed podavanim posypeme
Cerstvou nati petrzelky najemno nasekanou.
Muzeme téz pfidat zeleninovy salat jako
prilohu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2055 kalorii ,0 g cukrl ,202 g tukd ,53 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
fazolove-lusky-s-testovinou

Ingredience

1 baleni fazolovych luskd (250 - 300 g)

e 100 g rozdrobené nivy

e 100 g eidamu na platky

e zakysana smetana

e 1 baleni téstovin

e 150 g masla (mlze byt platek od oka
ukrojeny tak, aby stacil na dno panve)

e snitka libeCku

« snitka petrzelky

e sl

o Spetka muskatového ofisku

o Spetka kari kofeni

e Spetka zazvoru

o S$petka zazvoru

e vegeta

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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