Zapekane houbove kloboucky

Priprava

Kloboucky o€istime a posolime. Pekacek
vymazeme jednim platkem mésla a vlozime
do néj posolené kloboucky hub vytrusnicemi
nahoru, pokminujeme, dame platek masla a
dame do trouby vyhfaté na 200°C. Zmirnime
na 170°C a nechame cca 10 - 15 minut,
potom posypeme strouhanymi syry a dame na
5 minut do trouby. Nakonec pfelijeme
smetanou a nechame zapéct az udéla
smetana krustu. Podavame s pecivem.
Smetanu muzeme ochutit trochou vegety a
kari.

Obtiznost: /~ /~

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 4

652 kalorii , 0 g cukrl , 41 g tukd , 53 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
houbove-kloboucky

Ingredience

400 g klobou¢ku hub
Spetka soli

2 1ZiCky kminu

100 g strouhané Nivy
50 g strouhaného syra
1 baleni smetany

2 platky masla
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Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
nenarocné, Houby, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/zapekane-houbove-kloboucky

	Zapékané houbové kloboučky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


