Zapekané medailonky se zampiony a syrem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1983 kalorii ,0 g cukrii ,199 g tuk( ,42 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
medailonky-se-zampiony-a-syrem

Priprava Ingredience

Maso omyjeme, osuSime, zlehka naklepeme,
osolime, opepfime a dame na stranu. Cibuli
oloupeme a nasekdme najemno, Zzampiény
ocCistime a nakrajime na platky (nebo
pouzijeme sterilované platkove), papriku
vyjadfime a nakrajime na malé prouzky. Na
panvi rozehfejeme olej, osmazime cibuli,
pfidame zampiony, nechame pustit vodu a
odstavime, nechame vychladnout a potom
vmichame vejce. Na druhé panvi opét
rozehfejeme olej a dame na néj naklepané
platky, osmazime po jedné strané, otoCime a
dame na néj zampiony. Nastrouhame nivu a

e 4 veprové platky

e 200 g zampionu

e 1 Cervend paprika (kapie)

e 1cibule

e 1vejce

e 150 g strouhané Nivy

e olej nebo sadlo na smazeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

maso se zampiony ji posypeme, zaklopime a “ivs
dopeceme.

Hlavni chod
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