Zapékané palacinky se zampiony

Priprava

Palacinky dame do teplej rary. Ocistené
Sampindny umyjeme, posekdme a dusime na
masle do makka asi 10-15 minat. Posypeme
mukou, ¢astou syra, pokrajanou zelenou
petrzlenovou viatou a solou a zalejeme
smotanou. Touto pInkou natrieme kazdu
palacinku, zvinieme a ulozime na pekac,
vymasteny maslom. Posypeme zvysSkom syra,
pokropime maslom a kratko zapecieme.

Tip k receptu
K takto zapeCenym palacinkam podavame Cerstvé
paradajky poliate olivovym olejom a psypané
bazalkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1803 kalorii ,0 g cukr ,65 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
palacinky-se-zampiony

Ingredience

o 12 stfedné velkych zampiona

e 80 g masla

e 1 Izice hladké mouky

e 100 ml sladké smetany

e 150 g strouhaného Ementalu

e 1 lzZice zelené petrzelove naté
» sl podle potieby

o 8 palaCinek z posoleného tésta

Kategorie

Francouzska, Diabeticka, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod, Svacinka
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