Zapékane palacinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

650 kalorii ,2 g cukrl ,8 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
palacinky

Priprava Ingredience

Z mléka, vejce, mouky, soli, kakaa a cukru
uslehame tésto na palacinky a na panvi je

y . . e 250 ml mléka
opeceme do zlatova. Tvaroh, citronovou kuru,

e 1vejce
cukr, rozinky a mléko vySlehame do pény. J ,
“ o .. . e 100 g hladké mouky
Smési plnime palacinky, zarolujeme, . ,
o Spetka soli

poklademe na zapékaci talif, se shora
ozdobime snéhem a dadme asi na 3 minuty
zapéct do mikrovinky, nez snih zezlatne. Poté
zdobime rozehfatou ¢okoladou smichanou s
mlékem a vodou pro rozfedéni.

o troSka cukru moucka

e 1 1ZiCka kakaa

e 250 g odtucnéného tvarohu

o troSka citronové kary

e rozinky

e trocha mléka na rozfedéni naplné

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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