Zapékané plnéné broskve

Priprava

Broskyne umyjeme, olupeme, rozpolime,
vyberieme kostky a ¢ast duziny, aby sme
zvacsili dutinu na plnenie. Urovname ich do
zapekacej misy vymastenej maslom a
popradime cukrom. Mandle posekdme, dame
ich do Salky, pridame duzinu z broskyn, 1
lyZicu cukru, tvaroh, piskoty, citrénovu kéru a
dobre premieSame. zmesou rovhomerne
naplnime pripravené polovi¢ky broskyn,
posypeme zvySskom cukru a podlejeme bielym
vinom. Dame zapiect do horucej rury cca na
10 minut pfi 180°C.

Tip k receptu

Mozeme podavat aj studené. Nevhodné pre deti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

609 kalorii , 0 g cukrt ,33 g tuku ,14 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-plnene-

broskve

Ingredience

e 4 velké broskve

e 4 cukarské piskoty

e 50 g tvarohu

e 4 lzice cukru krystal
e 8 mandli

o troSka citronové kary
e 100 ml bilého vina

e 40 g masla

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaroéné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Dezert
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