Zapékane plnene papriky s keCcupem

Priprava

Papriky oCistime, vyjadfime. RyzZi uvafime a
nechame vychladnout, potom smichame s
mletym masem, osolime, opepfime a papriky
naplnime masovou smési. Naplnéné papriky
dame do pekacku dnem dold. Cibuli
oloupeme, nasekdme najemno. Do hrnce
dame trochu oleje, rozehfejeme jej,
nasypeme nakrgjenou anglickou slaninu,
vySkvarime, pfidame nasekanou cibuli a
nechame zesklovatét, pak pfidame kecup,
rajsky protlak, vino, oregano a cukr.
Provafime - musi to mit sladkokyselou chut.
To celé nalijeme na papriky do pekacku a
prikryté peCeme asi 35-45 minut, odklopime a
jesté nechame dojit 10 minut. Papriky by méli
byt do % zalité.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1250 kalorii , 6 g cukr(i ,106 g tuk( ,67 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-plnene-
papriky-s-kecupem

Ingredience

e 4 papriky

e 350 g mletého masa

e 1 hrst povarené ryze

o Spetka soli

o Spetka pepre

e Zapékaci omacka: 100 g anglické slaniny
e 1 cibule

e 1 baleni raj¢atového protlaku
e 2dcl ¢erveného vina

o Spetka oregana

e 1-2Izice cukru

e 2lZice keCupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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