Zapekane rybi filé se zeleninou a jablky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1580 kalorii , 44 g cukr( ,61 g tukd ,92 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-rybi-
file-se-zeleninou-a-jablky

Priprava Ingredience

Brambory uvafime ve slupce, vychladlé
oloupeme a na platky nakrajime. Vlozime je
do vymasténého pekacku a na né klademe na
platky pokrajené filé, zeleninu, jablka,
osolime, zalijeme smetanou, ve které jsme
rozslehali vejce a dame zapéct.

e 400 g rybiho filé

e 600 g brambor

e 200 g papriky

e 200 g rajcat

e 300 g jablek

e 50 ml slunecnicového oleje
Tip k receptu « 300 ml smetany

Zeleninovy salat jako pfiloha je super. e 2vejce

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

den, Rodina, Hlavni chod
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