Zapekané spagety

Priprava

Spagety vhodime do vrouci osolené vody a
vafime 10-15 minut do mékka. Poté je
scedime a dame do vysokého plechu. Mleté
maso dame na rozehraty olej na panvi,
posypeme kofenim na mleté maso a
osmazime. Pak k masu pfidame bolonské
omacky a nechame mirné povafit. Po
povareni pfidame ke Spagetam a fadné
promichame. VSe pak posypeme syrem a

zapeteme v troubé, dokud se syr nerozpusti.

Tip k receptu

Do Spaget mizeme také pfidat olivy, bazalku nebo
pokryt platky rajc¢at.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

265 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: eliska.weissova

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
spagety-4

Ingredience

1 baleni Spaget

1 baleni hovéziho mletého masa
2 baleni bolonské omacky

1 baleni strouhaného syru

1 1ziCka kofeni na mleté maso

e sul
2 |Zice rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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