Zapékane spagety Il.

Priprava

Zpénime cibuli, pfidame nakrajené hovézi
maso na malé kosti¢ky, zasypeme paprikou,
pfidame namocené houby, osolime,
opepfime, pfidame kostku masoxu, sojovou
omacku, ¢esnek, magi a trochu vody. Dusime
domeékka. Je-li smés meékka pridame leco,
ochutime, vyrestujeme, smichame se
Spagetami, posypeme strouhanym syrem a
zapeCeme. Hotove posypeme bylinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 2

1045 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukt ,15 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-

Ingredience

e 200 g Spaget

e 100 gleCa

e 20 g cibule

e 50 g susenych hub

« 100 g hovéziho predniho
o sladkéa paprika

e oOlej

e 50 g tvrdého syru

e sul

e pepf

e Cesnek

e polévkové koreni (Magi)
e sojova omacka

1 kostka masoxu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Rodina,
Hlavni chod
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