Zapékané téstoviny s vysoéinou

Priprava

Téstoviny uvafime ve vrouci osolené vodé a
nechame okapat. Mezitim na oleji dozlatova
osmazime nakrajené cibule. Pfidame
rozetfeny Cesnek, vysocinu a asi 1 minutu
smazime. Pfidame vino, sojovou omacku a
smetanu smichanou se solamylem. Ve
didkladné promichame, osolime dle chuti a
nechame projit varem. Okapané téstoviny
promichame s omackou a dame do zapékaci
misy. Nahoru poklademe platky eidamu a
dame zapéct na 30 minut do predehfaté
trouby na 150 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

3779 kalorii , 15 g cukrti , 181 g tuk( ,144 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
testoviny-s-vysocinou

Ingredience

e 4 IZice rostlinného oleje
e 2cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 2 lzice sojové omacky

e 1 Izice solamylu

e 100 ml bilého vina

e 200 g vysocCiny

e 150 g nakrajeného eidamu (Edamu)
« 500 g vaje¢nych téstovin
e 200 ml smetany

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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