Zapekané zampiony se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

550 kalorii , 0 g cukrt ,42 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekane-
zampiony-se-smetanou

Priprava Ingredience

Slaninu nakrgjime na malé kosticky. Cibuli
oloupeme a nasekame nadrobno. Zampiony
peclivé oCistime a oloupeme. Vétsi hlavicky
rozpulime, mensi nechame vcelku.
Pfedehfejeme troubu na 220°C
(horkovzdusnou na 200°C). V kastrolu
rozehfejeme olej a slaninu na ném
vySkvafime. Pfidame pokrajenou cibuli a
nechame ji zesklovatét. Pfimichame
Zampiony, rozmaryn a citronovou $tavu a
pfiblizné 5 minut dusime. Smés osolime a
opepfime. Pfendame do tukem vymazané
pecici formy dle vlastniho vybéru. Mezitim
vyklepneme vejce, oddélime zloutek, ktery
nasledné rozmichame se zakysanou
smetanou a nasekanou pazitkou. Smés v
zapékaci nadobé zalijeme a poklademe na
vloCky nakrajené maslo. Zapékame asi 20
minut a ihned podavame.

1 mensi cibule

e 40 g slaniny

e 500 g zampionu

o 1 lzice oleje

e 1/2 1ZiCky rozmarynu

o 1 IZi¢ka citronové Stavy
e sl a pepr dle chuti

e 150 ml zakysané smetany
1 Zloutek

1 Izice posekané pazitky
1 IZ2ice mésla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod

Tip k receptu

Tento pokrm se jako pfiloha hodi k minutkovym
masum.
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