Zapékany Emental

Priprava

Tenké krajCeky chleba opeCieme na masle.
Nakrajane platky ementalu poukladame na
chlieb spolu s tenkymi rezmi olupaného
jablka. Syr aj jablka krajame tak, aby platky
syra aj jablka vzdy zodpovedali rozmerom
chleba. Maslom vymastime zapékaciu misu a
ukladdame do nej podobne, ako sa pri
murovani ukladaju tehly na vysku, chlieb, syr
a jablko, az kym sa misa nenaplni po samy
vrch. Dame do rary zapiect. Ked sa syr zacne
topit, zalejeme smotanou, v ktorej sme
roz$lahali Zitky, posolime, okorenime a
dochutime muskatovym orieSkom. Znova
kratko zapecieme, takze vznikne jednoliata
hmota. Podavame so zeleninovym Salatom
poliatym olivovym olejom.

Tip k receptu

Je to recept vynikajuceho majstra kuchara z
Prahy Jifiho Hlavku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

367 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekany-emental

Ingredience

e 200 g platkd Ementélu

e 150 g platkl chléba

o 1 velké jablko

e 200 ml sladké smetany

« 3vajecné Zloutky

e 50 g masla

o troSka mletého pepre

« troSka muskatoveho ofechu
« sul podle potieby

Kategorie

Obyé&ejny den, Svycarska, Diabeticka,
vyrobky a vejce , Rychlovka, Labuznik, Party
obcerstveni
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