Zapékany kapr po selsku podle mistra

Vrabce

Priprava

Ocisténého a vykuchaného kapra prepulime,
obé pulky vykostime, nakrajime na platky,
osolime a opepfime. V panvi rozehfejeme
kousek masla a porce ryby ze vSech stran
opeceme dozlatova. Opecené maso vyndame
z panve stranou a na panvi osmahneme
dozlatova cibuli nakrajenou na ¢tvrtkolecka.
Opecenou cibuli také vyndame z panve a
nakonec na panvi opeceme oloupané
brambory nakrajené na mésicky. 4 zapékaci
misky vymazeme maslem. Na dno rozlozime
opecené rybi porce, na né naskladame
opecené brambory a vSe posypeme
osmazenou cibuli. Vejce rozkelpneme do
hrnku, pfiljeme smetanu, lehce osolime a
proslehame. Kazdou naplnénou misticku
zalijeme pfipravenymi vejci. Vlozime do
stfedné vyhraté trouby a zapékame, dokud
vejce neztuhnou. Podavame pfimo v
zapékacich miskach, prfed podavanim
posypeme nasekanou pazitkou. K jidlu se
hodi zeleninovy salat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 4

319 kalorii , 1 g cukrt ,23 g tukd ,24 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekany-kapr-
po-selsku-podle-mistra-vrabce

Ingredience

1 stfedni kapr

« sUl a pepr a sladka paprika podle chuti
o kousek masla

o 1 cibule

e 4 velké brambory uvarené ve slupce

e 4vejce

e 4 lzice smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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