Zapékany plnény sendvié

Priprava

SendviC rozkrajame na Styri rovnaké Casti.
Striedku z nich vydlabeme a zalejeme
mliekom. Maso zomelieme a posolime,
pridame papriku, korenie, pazitku, majoran,
cibulu, mrkvu pokrgjanu na kocky, navih¢enu
striedku zo sendviCa a rozotrety cesnak
zapeneny na masle a dobre premieSame.
Plnkou naplnime Casti sendvica, ktoré
ulozime na pekac a vo vyhriatej rure
zapekame 30-45 minat. Maso sa musi dobre
prepiect.

Tip k receptu
Teply sendviC pokrajame na platky a podavame s
raj¢iakovou omackou alebo keCupom. Ozdobime
hldvkovym Saldtom s rajCiakmi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

5070 kalorii , 0 g cukrt ,470 g tukli ,32 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekany-plneny-

sendvic

Ingredience

1 vétsi veka

e 200 ml mléka

e 250 g hovéziho poduseného masa
e 250 g vepfového poduseného masa
o troSka mletého pepre

e 1 1ZiCka mleté papriky

e 2 lZice posekané pazitky

e 1 IziCka majoranky

e 2 IZice nadrobno pokrajené cibule
e 2 mrkve

e 2 strouzky Cesneku

e 50 g masla

« sul podle potieby

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Labuznik,
Svacdinka
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