Zapékany porek se strouhankou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1536 kalorii , 0 g cukr( ,83 g tukt ,12 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zapekany-porek-
se-strouhankou

Priprava Ingredience

Pérek radné ocistime, nafezeme podélné dle
velikosti kastrolu a svazeme niti, aby se
nerozpadal. Ve slané vodé jej vafime
domeékka, nechame okapat a narovname do
maslem vymasténé zapékaci misky Ci
kastrolu. Vrstva by méla byt asi 3 cm vysoka.

e 6 porku

e« 150 g Ementalu
e 100 g strouhanky
e 100 g masla

v y , , e 1 lzi¢ka soli
Strouhanku osmazime na troSe masla a pérek
v mise posypeme. Najemno nastrouhdme
Emental a posypeme. Lze pouzit syr libovolné .
Kategorie

chuti a v pfedehfaté troubé zprudka

zapeceme na nejvyS$si teplotu dozlatova. Oby&ejny den, Geska, Vegetaridnska

Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Tip k receptu Rychlovka, Rodina, Hlavni chod

Je to oblibena zelenina francouz(, ale dnes se
pouziva takfka vSude. Jako pfilohu mizeme
podavat bily chléb - pfedkrm, Ize pfipravit i jako
hlavni jidlo s masem, kde slouzi jako pfiloha.
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