Zarska pochoutka

Priprava

BravCové stehno a peCen pokrajame na
rezance, urestujeme ich spolu s cibulou,
solou a korenim. Zo zemiakov, muky , soli,
majoranky, korenia, cesnaku a vajec
pripravime zemiakové placky. Do kazdej
dame urestované maso, potom ju stoime a
na jej vrch polozime opeceny debrecinsky
parok.

Tip k receptu
Tuto pochutku podavaji na Ziarskom salasi pri
Liptovskom Mikulasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1915 kalorii , 2 g cukrd ,61 g tukd ,205 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zarska-pochoutka

Ingredience

e 250 g veprovych jater
e 500 g veprové kyty

e 150 g debrecinskych parki
e 250 g brambor

o 100 g hladké mouky

e 2vejce

e 150 ml olivového oleje
e 2cibule

e 2 strouzky Cesneku

o troSka mletého pepre
e 1 Izi¢ka majoranky

« sul podle potieby

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

chod
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