Zavarena jablka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

1380 kalorii ,235 g cukrd ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zavarena-jablka

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme a nakrajime na poloviny.
Zbavime je jadfincl. Spolu s vlaSskymi ofechy

. - , . , e 2Kkg jablek
je rozdélime do umytych sklenic a zakapneme 11vod
citrébnovou $tavou, aby nezhnédly. Vodu ny y

e 1 citrén

svafime s cukrem, skofici a hfebi¢kem. Jesté
teply nalev nalijeme do sklenic, ty uzavieme
viCky a nechame pfes noc stat dnem vzhdru.
MnozZstvi cukru se maze liSit podle toho, jak je
ovoce sladke.

« 1 hrst vladskych ofechd
e 2 ks hfebi¢ku

e 2 Kks skofice

e 35 g tiftinového cukru

Tip k receptu Kategorie

Mozno pouzit také u hrusek
Obydejny den, Ceska, Podzim, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Vegetarian
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