Zavarena lilkova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

212 kalorii ,4 g cukrt ,14 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zavarena-lilkova-

pomazanka
Priprava Ingredience
Lilky omyjeme, propichdme vidliCkou a
vloZzime do pfedehraté trouby, kde je peCeme . 200 g lilku

asi 20 minut. Béhem peceni nékolikrat
obratime. Nechame vychladnout. Mezitim
spafime rajcata, oloupeme je a nakrajime na
kostiCky. Vychladlé lilky oloupeme a
vybereme z nich seminka (pokud je maji).
Duzinu spolu s rajcaty vlioZzime do mixéru a
rozmixujeme. Ochutime olejem a ¢esnekem.
Vkladame do prfedem vyparenych sklenic
(podle velikosti ndAm budou stacit 2-4),
zavickujeme a sterilujeme 20 minut pfi 85°C.

e 2 velkd masita rajCata
e 2 strouzky Cesneku
e 2 lzice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Zavareniny,
Klasika, Labuznik, Pomazanka

Tip k receptu

Muzeme mazat na Cerstvé pecivo nebo i na
topinky.
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