Zavareneé vlasské orechy

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 32min , Porce: 2

3335 kalorii , 15 g cukrti , 300 g tukd ,90 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/zavarene-vlasske-
orechy

Priprava Ingredience

Vlasské ofechy vyloupeme (z tohoto mnozZstvi
dostaneme dle obsahu 1 - 2 sklenice).
Zavarovaci sklenice vymyjeme horkou vodou
a dobfe vysuSime. Vyloupané ofechy do nich
tésné naskladdme. Oteviené sklenice (bez
vicek) dame cca na 1 az 2 minuty do
mikrovinky a tu zapneme na plny vykon.
Teprve pak sklenice zavi¢kujeme,
vyskladame na prkénko tak, Ze je obratime
dnem vzh(ru a takto je ponechame minimalné
5 min. Sklenice by se béhem této doby mély
orosit, coz ale neni na zavadu. Vihkost zmizi
v docela kratké dobé.

e 500 g vlaSskych ofechu

Kategorie

Ceska, Podzim, Finanéné nenaroéné, Jidlo na
kazdy den, Pomocné recepty

Tip k receptu
Tento recept ke mné pfiputoval e-mailem s tim, ze
ofechy vydrzi mnoho let a stéle chutnaji jako
Cerstvé.



https://srecepty.cz/zavarene-vlasske-orechy

	Zavařené vlašské ořechy
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


