Zavareny hruskovy c¢aj

Obtiznost:

e

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

1320 kalorii , 200 g cukrt ,20 g tuku ,20 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zavareny-
hruskovy-caj

Priprava Ingredience

Hrusky oloupeme, zbavime jadfince a
nakrgjime na malé kostiCky. Zazvor oloupeme
a nastrouhame. Hru8ky a zazvor nasypeme
do hlubokého plechu, pfidame cukr a tekuty
med a dobfe promichame. PeCeme asi 45
minut v troubé predehfaté na 180°C. Poté
smeés naplnime do vyparenych sklenic a dobfe
za8roubujeme. Oto¢ime dnem vzhuru a
nechame zchladnout. Kdyz chceme vyrobit
¢aj, dame do hrnecku dveé rovné I1ZiCky smeési
a zalijeme horkou vodou. Otevrené sklenice
uchovavame v lednici.

e 2 kg hrusek

e 150 g Cerstvého zazvoru
e 170 g cukru krupice

e 150 g v¢eliho medu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Ovoce, Klasika, Napoje a
koktejly

Tip k receptu
Tenhle &aj je dobry k piti jen tak, ale slouZi i jako
velmi dobra prevence v chfipkovém obdobi.
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