Zavin s kyselym zelim

Priprava

Z drozdia, 2 PL vlaznej vody, Stipky cukru a
muky pripravime kvasok. Vlejeme do
preosiatej muky, priddme vajce, olej, sol a
vlaznou vodou zamiesime tuhSie cesto.
Odlozime na 45 minut kysnuf. Na oleji
orestujeme nadrobno pokrajanu slaninu,
cesnak s cibulou, pridame vytlacenu
pokrajanu kapustu, jablko, cukor, sol, korenie,
rascu a 15-20minut dusime. Cesto
premiesime, vyvalkame na plat, posypeme
struhankou, pokrajanou Sunkou a
vychladnutou kapustou. Opatrne zavinieme,
dame na vymasteny plech, natrieme
roz&fahanym Zitkom, posypeme rascou a
popichame vidlickou. PeCieme pri 175°C asi
30 minut.

Tip k receptu

ESte teple pokrajame a pokvapkame kyslou
smotanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

3642 kalorii ,1 g cukrti, 140 g tuk( ,118 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/zavin-s-kyselym-
zelim

Ingredience

« TESTO: 500 g hrubé mouky
e 20 gdrozdi

e 2vejce

o 100 ml rostlinného oleje

o S$petka soli

« NAPLN: 500 g kyselého zeli
e 200 g Sunky

e 50 g uzené slaniny

« 1cibule

o 1jablko

o 3 strouzky Cesneku

e 2 lzice olivového oleje

e 2-3 IZice strouhanky

o 1 Izice cukru krystal

e 1/2 1Ziky drceného kminu

o troSka mletého pepre

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Party
obcerstveni
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