Zavin z hery s jablky

.-

Priprava

Mouku prosijeme na val a nozem v ni
rozsekame heru. Pfidame jogurt a
vypracujeme tésto, které dame vychladit.
Oloupana jablka nastrouhdme na hrubé
nudlicky. Vychlazené tésto rozdélime na 3
dily. Kazdy dil vyvalime do obdélniku a stfedy
posypeme mletymi piSkoty, nebo jemnou
strouhankou. Jablka trochu vymackame a
rozlozime na pfipravené tésto. Posypeme je
hrozinkami, skofici a vanilkovym cukrem.
StoCime do zavinu a pfeneseme na plech
vylozeny pecicim papirem. Zaviny potfeme
rozpusténou herou a ddme péci do
pfedehraté trouby pfi 180°C na 35 - 45 minut.
Zchladlé zaviny pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

1306 kalorii ,6 g cukri ,13 g tukt ,34 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zavin-z-hery-s-
jablky

Ingredience

1 Hera

e 300 g hladké mouky

e 1 bily smetanovy jogurt

« 1/8 kostky hery na potirani

o jablka

e 1 hrst mletych détskych piskot( nebo
jemné strouhanky

e 1 vanilkovy cukr

o 1/2 1Zi¢ky skofice

e 50 g hrozinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Obiloviny,
téstoviny a ryze, Ovoce, Rodina, Moucnik
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