Zavin z krabich tycCinek

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 20

477 kalorii ,40 g cukri ,10 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/zavin-z-krabich-
tycinek

Priprava Ingredience

Listove tésto vyvalime na obdélniky 35x20
cm. Jablka nastrouhdme spolu s rumovymi
pernicky. Plat tésta potfeme jablkovou smési,
posypeme olivami, ofechy a poklademe
krabimi tyCinkami. Okraje tésta potfeme
rozS§lehanym vajickem, svineme a cely zavin
potfeme zbytkem vajicka. PeCeme pfi 200°C
asi 20 minut.

1 baleni listového tésta

e 400 g jablek

e 100 g rumovych perni¢ka
o 100 g krabich ty€inek

e zelena olivy

o vlasSské ofechy

e 1 vejce

o hladka mouka

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Rychlovka,
Navstéva, Svacinka
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