Zavin z listoveho testa s provensalskymi
bylinkami

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

642 kalorii ,6 g cukri ,16 g tuk( ,31 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/zavin-z-listoveho-

testa-s-provensalskymi-bylinkami

Priprava Ingredience

Listové tésto vyvalime do tvaru obdélniku.
Celé potfeme keCupem nebo rajskym
protlakem. Doprostied po celé délce
rozlozime platky Sunky, které hojné zasypeme
nastrouhanym uzenym syrem smichanym s
provensalskym kofenim. Zavin zabalime a
potfeme rozslehanym vejcem. Povrch na
nékolika mistech propichame vidlickou, aby
se nam nenafoukl. Posypeme sezamovymi
seminky a dame péct na 25 minut do trouby,
vyhraté na 180 stupnid.

1 listové tésto

2 |zice keCupu

15 dkg Sunky

15 dkg uzeného syra

1 IZice provensalského koreni
1 vejce

1 I1zice sezamovych seminek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Rychlovka,
Navstéva, Predkrm
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