Zavin z mletého masa dvou druht

i
Priprava

Pfipravime si dvé misy, protoZze kazdé maso
budeme pfipravovat zvlast. Do kazdé misy
pfidame stejné mnozstvi nastrouhané cibule,
namocené pecivo v mléce, klepneme vajicko,
okofenime a doupravime konzistenci
strouhankou, popf. hladkou moukou.
Ustfihneme plat alobalu, postfikame olejem
ve spreji i lehce potfeme sadlem a
rovnomeérné rozetfeme upravené hovézi
maso. Na néj navr§ime vepfové maso,
posypeme nasekanym uzenym masem,
rozsekanymi na tvrdo uvafenymi vajicky a
zatoCime jako zavin. Upravime tvar, alobal
sundame a dame péci na plech do trouby,
roztopené asi na 200°C. PeCeme zpocatku asi
30 minut, pak pfiddme horkovzduch, aby mél
kirc€iCku. Rolada se da jist tepla jako obéd, i
studena, s hofcici a chlebem.

Tip k receptu
Nékdy pfidavam i mlety kmin, ¢i nastrouhany
muskatovy ofiSek, zelenou nasekanou petrzelku a
doprostfed na vajicka i kapii. Moznost obmén je
velka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2612 kalorii ,1 g cukr(i ,169 g tukd ,217 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zavin-z-mleteho-
masa-dvou-druhu

Ingredience

e 50 dkg hovéziho zadniho mletého masa
e 50 dkg veprového mletého masa

e 20 dkg uzeného nasekaného masa

« 1 stfedni cibule

e 2vejce

e 1,5 rohliku namocéeného v mléce

« strouhanka dle potfeby

e pepf dle potfeby

« sul dle potfeby

e 2 vejce uvarend natvrdo

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Maso, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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