
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

1091 kalorií , 8 g cukrů , 82 g tuků , 28 g
bílkovin

Autor: karkolka 

Odkaz: https://srecepty.cz/zavitky-s-
gorgonzolou 

Příprava

Salátové listy velmi krátce spaříme a
necháme oschnout. Omáčku (krémovou)
připravíme z nastrouhaného sýru, ořechů,
majonézy, smetany a osolíme. Na plátky
šunky poklademe salát, rozetřeme omáčku a
zarolujeme. Trubičky rozřízneme na půl a
klademe na čerstvý salát.

Ingredience

8 plátků šunky
250 g Gorgonzoly, příp. plísňového sýra
70 g vlašských ořechů
60 ml smetany
2 lžíce majonézy
16 listů hlávkového salátu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Něco extra, Labužník, Předkrm

Závitky s gorgonzolou
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