Zavitky s pohankou

Priprava

Cibuli nakrgjime a oprazime na oleji, pfidame
houby, osolime, pfiddme pohanku, podlijeme
vodou a dusime do mékka. Nechame
vychladnout, pak vmichame vejce. Listy zeli
spafime, naplnime pohankovou naplni a
zabalime. Zavitky klademe do vymazaného
pekace, pokapeme olejem, podlijeme
protlakem rozmichanym ve vodé a dame do
trouby zapéct.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1369 kalorii ,0 g cukr( ,28 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/zavitky-s-
pohankou

Ingredience

e 350 g pohanky

e 2vejce

e 25 g susenych hub

e 1 hlavka bilého zeli

o 1 cibule

e rostlinny olej

« 1 konzerva rajCatového protlaku
e sul

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
FinanCné nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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