Zavitky se zelim

Obtiznost: /~ /~

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1673 kalorii, 0 g cukrti, 50 g tuk1 ,45 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zavitky-se-zelim

Priprava Ingredience

Vypracujeme si tésto z mouky, smési oleje s
vodou a soli. Nechdme ho odpocinout.

, _ ., Y v~ 300 g hrubé mouky
Slaninu si mezitim pokrajime na kosti¢ky a .. L. i .
L o L ] v 2 Izice slunecnicového oleje

vysSkvarime na rozpaleném oleji. Pfidame zeli, .,

] ] . v 3 lzice vody
podusime ho a nechame vychladnout. Z tésta . :

. B . i v Spetka soli

vyvalime placku a na ni rozprostfeme zeli. , )

e y v 500 g kysaného zeli
Opatrné ji zavineme a nakrajime kolecka. / 504 slanin
Rozlozime je na plech vymazany nebo g y
vylozeny pecicim papirem a upeCeme v
troubé dortzova. .

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Finanéné nenarocné,
Zelenina, Hlavni chod
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