Zavitky z teleciho masa s ananasem

Priprava

Ocisténé teleci maso nakrajime na malé
medailonky a palickou hodné rozklepeme.
Osolime, opepfime, polozime na né stejné
velky platek tence nakrajené Sunky a kousek
ananasu. Zavineme a napichneme na
grilovaci jehly. Grilujeme 10 minut. BEhem
Upravy potirame maslem. Hotové zavitky
sundame z jehly, obalime v prazenych,
drobné rozsekanych mandlich a podavame
napichnuté na paratkach.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

238 kalorii ,0 g cukri ,18 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/zavitky-z-teleciho-
masa-s-ananasem

Ingredience

e 200 g teleciho masa z plecka nebo kyty
e 100 g Sunky

e 2 koleCka ananasu

 hrst prazenych mandli

e 20 g masla

e sul

e pepf

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Predkrm
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