Zazvorovy nalev

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

32 kalorii , 8 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/zazvorovy-nalev

Priprava Ingredience

Zazvor oloupeme a nastrouhame do pullitrové
konvicky, zalijeme horkou vodou, osladime

, ) v, 1 kofen zazvoru o velikosti vlasského
medem a dochutime citronovou stavou.

ofechu
e voda

Tip k receptu o 2 IZitky medu
Med a citronovou §tavu mizeme vynechat, nalev e citronova &fava z 1/2 citrénu
je dobry i bez nich. OvSéem s medem a citronem je
vyznamnym pomocnikem v boji s vir6zami,
povzbuzuje imunitu, tiSi bolesti a nevolnosti.

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Napoje a koktejly
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