Zbojnicka pochoutka

Priprava

Slaninu nakrgjime na prouzky a mirné
rozSkvarime, cibuli najemno rozsekame a
tresku rozkrajime na platky asi 1,5 cm silné.
Kazdy platek z obou stran osolime, opepfime
a polozime na pfimérené velky Ctverec
alobalu (aby jej bylo mozno zabalit jako
obalku) potfeny Spekovou kuzi. Na kazdy
platek navr§ime roz8kvarenou slaninu a
syrovou cibuli, jesté pfipadné opepfime a
zabalime pevné do alobalu. Dame na 15
minut zapéci do rozpalené trouby.

Tip k receptu

Na tento recept mizeme pouzit rizné druhy
rybiho filé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

592 kalorii , 0 g cukrti ,52 g tukd ,30 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zbojnicka-
pochoutka

Ingredience

1 baleni tresek
e 200 g slaniny
e 2cibule

e sul

o pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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