Zdrava lehka svacinka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrava-lehka-
svacinka

Priprava Ingredience

Na suchar rozlozime platky syru, poklademe
zeleninou a natrhanym polnickem a dame
zapéct na 2 minuty do mikrovinné trouby na
nejvyssi vykon.

e 4 ks suchart

e 4 platky 30% eidamu (Edamu)
e hrstka polni¢ku

o 8 platku salatové okurky

o 1rajce

o Spetka soli

o 3petka mletého pepfe

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Vegetarian, Svacinka
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