
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrava-lehka-
svacinka 

Příprava

Na suchar rozložíme plátky sýru, poklademe
zeleninou a natrhaným polníčkem a dáme
zapéct na 2 minuty do mikrovlnné trouby na
nejvyšší výkon.

Ingredience

4 ks sucharů
4 plátky 30% eidamu (Edamu)
hrstka polníčku
8 plátků salátové okurky
1 rajče
špetka soli
špetka mletého pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Redukční, Celoročně,
Finančně nenáročné, Zelenina, Rychlovka,
Vegetarián, Svačinka

Zdravá lehká svačinka
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