Zdrava pastinakova polévka

Priprava

Cibuli a pastinak nakrajime na malé kosticky.
Pérek nakrajime na koleCka. Brambory
nakrajime na kostky. V hrnci nechame
rozpustit maslo s olejem. Osmazime na ném
cibuli, pastinak a brambory. Poté pfidame
poérek a par minut podusime. Pfidame drceny
hfebiCek. Poté zalijeme vyvarem, osolime,
opepfime a pfidame listky tymianu a vafime
10 - 15 minut domékka. Poté smés
rozmixujeme na jemno. Pfidame smetanu a
ocet a chvili povafime. Vejce uvafime na
ztraceno. Polévku rozdélime do Ctyf talifa, do
kazdého pfidame ztracené vejce a ozdobime

zelenou ¢asti porku nebo Cerstvym tymianem.

Tip k receptu

Tato polévka je skvéla na podzimni a zimni
obdobi. Skvéle zahfeje a je zdrava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

708 kalorii , 1 g cukri ,49 g tuk( ,24 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrava-
pastinakova-polevka

Ingredience

1 IZice masla

1 I1Zice slunecnicového oleje

1 cibule

1 | zeleninového vyvaru

1 Izice octu

e 2 pastinaky

e 2 poérky

e 2 ks hfebiCku

« 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 4 brambory

e 4vejce

e 7gsoli

e 7 g pepfe

1 svazek tymian (Matefidouska obecnd)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Labuznik, Polévka
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