Zdrave cukrovi

Priprava

Z mouky, vloc¢ek, cukru pomletych ofechd,
Hery, rozinek a vajec uhnéteme tésto.
Vytvofime malé kulicky a uprostfed nich
vyhloubime dlky, které napinime
marmeladou. PeCeme na suchém plechu pfi
150°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 30

2549 kalorii ,7 g cukri ,176 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrave-cukrovi

Ingredience

e 150 g hladké mouky

e 120 g ovesnych viocek

e 120 g cukru krupice

« trocha vanilkového cukru
» 120 g vladskych ofechd
e 120 g Hery

e 80 g rozinek

e 2vejce

e ovocna marmelada

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Zima, Finan¢né nenaroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryZze, Rodina, Cukrovi
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